
SEMAINE DU LUNDI 19 FEVRIER

AU VENDREDI 23 FEVRIER

LUNDI 19

MARDI 20 

MERCREDI 21

JEUDI 22

VENDREDI 23

Carotte râpées
Cuisse poulet rôtie à la moutarde (10)

Pommes de terre
Saint Nectaire (7)

Accras morue (1)(3)(4)

Poisson blanc frit (4)

Légumes sauté 

Fruit

Gâteaux coco (1)(7)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les livraisons.

Salade verte
Travers de porc (9)(10)

Haricot rouge  + riz blanc 
Flan vanille (3)(7)

Concombre

Pastrami

Carottes et choux

Fruit

Tomates mozza (7)

Gratin de pâtes au pesto (1)(7)(8)

Panna cotta (7)

Toutes nos viandes sont 

d’origines françaises 

Voici la liste des allergènes à 
déclaration obligatoire 

(annexe II du règlement 
INCO) :

1. Céréales contenant du 
gluten

2. Crustacés 
3. Œufs 

4. Poissons 
5. Arachides 

6. Soja 
7. Lait 

8. Fruits à coque 
9. Céleri 

10. Moutarde
11. Graines de sésame 

12. Anhydride sulfureux et 
sulfites 

13. Lupin 
14. Mollusques



SEMAINE DU LUNDI LUNDI 26 FÉVRIER

AU VENDREDI 01MARS

LUNDI 26 

FÉVRIER

MARDI 27 

Février

MERCREDI 

28 Février

JEUDI 29 

Février

VENDREDI 

01 Mars

Charcuterie (7)
Poisson en sauce (4)(7)

Riz
Yaourt à boire (7)

Salade de pâtes (1)

Emincé de veau

Haricots verts

Brie (7)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les livraisons.

Salade de pois chiche
Emincé de poulet 

Brocolis
Yaourt (7)

Salade de chou blanc / emmental (7)

Saucisse

Lentilles

Fruit

Coleslaw (3)(7)(10) 
Omelettes aux fromages (3)(7)

Pomme de terre
Fruit

Voici la liste des allergènes à 
déclaration obligatoire 

(annexe II du règlement 
INCO) :

1. Céréales contenant du 
gluten

2. Crustacés 
3. Œufs 

4. Poissons 
5. Arachides 

6. Soja 
7. Lait 

8. Fruits à coque 
9. Céleri 

10. Moutarde
11. Graines de sésame 

12. Anhydride sulfureux et 
sulfites 

13. Lupin 
14. Mollusques

Toutes nos viandes sont 

d’origine française 



SEMAINE DU LUNDI LUNDI 04 MARS

AU VENDREDI 08 MARS

LUNDI 04 

MARS

MARDI 05 

MARS

MERCREDI 

06 MARS

JEUDI 07 

MARS

VENDREDI 

08 MARS

Salade verte comté (7)

Emincé de bœuf façon hachi parmentier (7)

Fruit

Pâté de campagne / cornichons (1)(3)(7)(10)(12)

Saucisse de Morteau

Haricots blancs et carottes

Fruit

Tiramisu (1)(3)(7)

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les livraisons.

Cèleri rémoulade (3)(9)(10)(12)
Sauté de dinde

Petits pois
Gouda (7)

Taboulé (1)

Poisson meunière (1)(3)(4)(7)

Carottes vapeur

Saint Moret (7)

Betteraves

Couscous de légumes (1)

Yaourt aux fruits (7)

Voici la liste des allergènes à 
déclaration obligatoire 

(annexe II du règlement 
INCO) :

1. Céréales contenant du 
gluten

2. Crustacés 
3. Œufs 

4. Poissons 
5. Arachides 

6. Soja 
7. Lait 

8. Fruits à coque 
9. Céleri 

10. Moutarde
11. Graines de sésame 

12. Anhydride sulfureux et 
sulfites 

13. Lupin 
14. Mollusques

Toutes nos viandes sont 

d’origine française 



SEMAINE DU LUNDI LUNDI 11 MARS

AU VENDREDI 15 MARS

LUNDI 11 

MARS

MARDI 12 

MARS

MERCREDI 

13 MARS

JEUDI 14 

MARS

VENDREDI 

15 MARS

Friand fromage / Samoussas (1)(3)(6)(7)
Poisson curry / Poisson lait de coco (4)

Haricots beurre
Yaourt (7)

Salade de chou rouge, pomme et comté (7)

Escalope de veau

Gratin courgettes (3)(7)

Fruit

Les menus sont susceptibles d'être modifiés selon les livraisons.

Œufs durs mayonnaise (3)(10)(12)
Pilons de poulet 

Ratatouille
Yaourt (7)

Rillettes de thon (4)(7)

Sauté de poulet

Chou-fleur (7)

Fruit

Carottes râpées

Pâtes à la bolognaise veggie (1)

Pavé d’afinois

Voici la liste des allergènes à 
déclaration obligatoire 

(annexe II du règlement 
INCO) :

1. Céréales contenant du 
gluten

2. Crustacés 
3. Œufs 

4. Poissons 
5. Arachides 

6. Soja 
7. Lait 

8. Fruits à coque 
9. Céleri 

10. Moutarde
11. Graines de sésame 

12. Anhydride sulfureux et 
sulfites 

13. Lupin 
14. Mollusques

Toutes nos viandes sont 

d’origine française 
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